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宮
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医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
図
書
カ
ー
ド
の
発
送
は
、
紙
面
で
の
発
表
か

ら
１
か
月
程
度
の
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま

た
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
つ
け
て
お
り
ま
す
。

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」を

読
ん
で
の
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
も
お
書
き
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
5
名
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。〆
切
は
２

月
28
日
で
、当
選
者
は

４
月
号
の
紙
面
で
発
表

し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
１
月
号
の
答
え
】 

正
解
58
通
　
不
正
解 

５
通

【
12
月
号
当
選
者
】

問
１　

ウ
（
松
の
内
）

問
２　

ア
（
橙
）

問
３　

イ
（
１
９
４
１
年
）

米
澤　

幸
子
さ
ん（
門 

川 

町
）

黒
木
香
穂
子
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

横
山　

里
香
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

中
島　

輝
子
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

半
澤　

和
子
さ
ん（
都 

城 

市
）

体
温
計

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。応
募
の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答

を
必
ず
ご
記
入
の
上
、左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集
　

２
０
２
５
年
も
早
２
月
と
な
り
ま
し
た
。
立
春
や
天
皇
誕
生

日
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
な
ど
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
２
月
で
す

が
、
今
回
は
節
分
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
用
意
し
ま
し
た
。

ア　

邪
気
払
い
や
魔
除
け
の
た
め

イ　

福
を
招
き
入
れ
る
た
め

ウ　

豆
農
家
に
よ
る
広
報
活
動
の
た
め

ア　

炒
り
豆
で
は
な
く
生
の
豆
を
蒔
く

イ　

玄
関
に
イ
ワ
シ
の
頭
と
柊
を
飾
る

ウ　

縁
起
の
良
い
方
向
を
向
き
、
恵
方
巻
を
食
べ
る

ア　

日
本
で
最
初
に
豆
の
栽
培
を
始
め
た
人
だ
か
ら

イ　

鬼
よ
り
も
強
い
人
だ
っ
た
か
ら

ウ　

桃
太
郎
の
作
者
だ
か
ら

問
２ 

節
分
に
は
全
国
の
各
地
域
に
よ
っ
て
様
々
な
異
な
る
文
化

が
あ
り
ま
す
。
次
の
中
か
ら
間
違
っ
て
い
る
文
化
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。

問
３　

平
安
時
代
に
渡
辺
綱
と
い
う
人
が
お
り
、
こ
の
人
の
お
か

げ
で
「
『
渡
辺
』
と
い
う
苗
字
の
家
庭
で
は
豆
ま
き
を
し

な
く
て
も
よ
い
」
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
理

由
と
し
て
正
し
い
も
の
を
次
の
中
か
ら
お
選
び
く
だ
さ

い
。

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→2025年２月号

（No.521）

出
題 

機
関
紙
編
集
委
員
会

●火曜、水曜、金曜の13:30～15:00までは訪問診療●2/17(月)～2/22(土)は高田医師不在のため、
　生協病院からの支援医師による診察となります。
●2/18（火）は医師不在のため休診となります。

問
１ 
節
分
に
豆
を
ま
く
理
由
と
し
て
間
違
っ
て
い
る
も
の
を
次

の
中
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　

先
日
、免
許
更
新
で
安
全

運
転
セ
ン
タ
ー
の
講
習
を

受
け
た
と
き
、講
師
の
方
が

横
断
歩
行
者
妨
害
に
つ
い

て
話
さ
れ
ま
し
た
▼
宮
崎

県
は
ご
存
じ
の
よ
う
に
横

断
者
の
い
る
信
号
機
の
な

い
横
断
歩
道
の
停
止
率
が
、

２
０
１
８
年
は
７
・
９
％

と
全
国
平
均
を
下
回
る
状

態
で
し
た
が
、２
０
２
３
年

は
な
ん
と
63
・
６
％
で
全

国
７
位
に
な
っ
た
と
聞
き
、

県
民
と
し
て
誇
ら
し
く
思

い
ま
し
た
。で
も
講
師
の
方

は
、「
み
な
さ
ん
、高
い
と
思

い
ま
す
よ
ね
。で
も
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。６
割
と
い

う
こ
と
は
、３
台
の
う
ち
１

台
は
止
ま
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。そ
し
て
最
も
事

故
に
あ
っ
て
い
る
の
は
小

学
生
と
い
う
事
実
が
あ
り

ま
す
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
▼
私
の
勤
め
先
に
は
過

去
に
あ
っ
た
交
通
事
故
を

教
訓
に
、当
時
つ
く
り
あ
げ

た「
安
全
宣
言
」が
あ
り
、長

年
大
切
に
し
て
い
ま
す
。そ

の
中
の
一
節
、「
安
全
は
機

械
や
装
置
で
与
え
ら
れ
る

も
の
で
は
な
い
、『
人
』が
つ

く
り
だ
す
も
の
で
あ
る
こ

と
を
認
識
し
、安
全
を
確
保

し
ま
す
」を
、
講
習
を
聴
き

な
が
ら
思
い
ま
し
た
▼
ハ

ン
ド
ル
を
握
る
と
き
、交
通

ル
ー
ル
を
遵
守
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、周
り

の
安
全
を
確
認
し
な
が
ら

無
理
の
な
い
運
転
に
努
め

た
い
と
思
っ
た
こ
と
で
し

た
。　
　
　
　
　

 

（
Ｈ
・
Ｋ
）

じ
ゅ
ん
し
ゅ

大腸がんのチェックを忘れずに！大腸がんのチェックを忘れずに！
　

毎
年
３
月
は
国
際
的
な
「
大
腸
が
ん
啓
発

月
間
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
組
織
や
施
設
が
啓
発
カ
ラ
ー
で
あ
る

青
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
各
地
で
行
っ
て
お

り
、
近
年
関
心
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

啓
発
月
間
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
大
腸
が

ん
だ
け
で
な
く
、
宮
崎
医
療
生
協
の
各
支
部

の
班
会
で
も
行
っ
て
い
る
便
潜
血
の
チ
ェ
ッ

ク
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
大
腸
が
ん
に
対
し
て
ど
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。
や

は
り
「
が
ん
」
と
い
う
こ
と
で
、
治
ら
な
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
も
多
い
と
思
わ

３
月
は
大
腸
が
ん
啓
発
月
間

大
腸
が
ん
に
つ
い
て

れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
全
て
で
は
な
い
で
す
が
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
大
腸
が

ん
は
治
す
こ
と
の
で
き
る
病
気
で
す
。

　

現
在
、
食
生
活
の
欧
米
化
や
超
高
齢
社
会

な
ど
に
よ
り
、
大
腸
が
ん
の
罹
患
数
は
年
々

増
加
傾
向
で
す
。
で
は
、
大
腸
が
ん
は
ど
の

よ
う
に
発
見
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

ず
は
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
大

腸
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
の
検
診
は
い
く
つ

か
種
類
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
誰
で
も
簡

単
に
、
か
つ
、
痛
み
も
感
じ
ず
に
受
け
ら
れ

る
の
が
「
便
潜
血
検
査
」
で
す
。

　

便
潜
血
検
査
は
、
便
の
中
に
含
ま
れ
る
目

に
は
見
え
な
い
微
量
の
血
液
を
調
べ
る
検
査

で
す
。
通
常
、
検
診
で
は
２
日
間
採
便
を
し

ま
す
。
１
回
の
採
便
で
大
腸
が
ん
が
見
つ
か

る
確
率
は
45
％
程
度
で
す
が
、
２
回
だ
と
見

つ
か
る
確
率
が
70
％
と
な
り
ま
す
。
大
腸
が

ん
は
進
行
が
遅
い
こ
と
が
多
く
、
便
潜
血
検

査
を
３
年
受
け
れ
ば
97
％
の
が
ん
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
、
毎
年
検
査
を

受
け
る
と
大
腸
が
ん
の
死
亡
リ
ス
ク
は
60
〜

70
％
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

検
診
に
よ
り
が
ん
が
広
が
る
前
に
発
見
で

き
、
手
術
な
ど
の
治
療
が
で
き
る
と
、
５
年
後

の
生
存
率
は
90
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

大
腸
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
に
は便潜血検査キット便潜血検査キット

大
腸
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ら

左
の
図
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、
罹
患
数
と
死
亡

数
は
グ
ラ
フ
の
傾
き
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
大
腸
が
ん
に
罹
患
す
る
人
は
年
々
増

加
し
て
い
ま
す
が
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、

治
療
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

便
潜
血
検
査
の
大
切
さ
、
そ
し
て
検
診
を

毎
年
し
っ
か
り
受
け
れ
ば
、
大
腸
が
ん
は
治

す
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
あ
る
こ
と
が
お
わ

か
り
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。
日
本
人
の

２
人
に
１
人
は
一
生
の
う
ち
に
が
ん
と
診
断

さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
県
内
の
各
自

治
体
か
ら
、
対
象
者
へ
が
ん
検
診
の
受
診
券

が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
分

だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
方
々
に
も
検

診
の
大
切
さ
を
広
め
ま
し
ょ
う
。
受
診
券
が

手
元
に
届
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
ご
不
明
な

点
な
ど
が
あ
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
お
住
い

の
各
自
治
体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

ご
質
問
な
ど
が
あ
る
方
は

　

宮
崎
医
療
生
協  

健
康
ま
ち
づ
く
り
部

　

（
０
９
８
５
・
３
１
・
９
０
５
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

班会での便潜血チェック班会での便潜血チェック

い

ま

ひ
い
ら
ぎ

わ
た
な
べ
の
つ
な

す
べ

　
「
大
腸
が
ん
」
と
い
う
病
気
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
現
在
、
が
ん
の
死
亡
原

因
と
し
て
女
性
１
位
、
男
性
２
位
と

な
っ
て
い
る
病
気
で
す
。
こ
の
大
腸
が

ん
、
罹
患
し
た
初
期
だ
と
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
発
見
が
遅
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、

早
期
発
見
さ
え
で
き
れ
ば
、９
割
以
上
の

人
が
治
る
病
気
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

り
か
ん

部位別 死亡数（全国）・罹患数（全国）  年次推移
［男女計， 全年齢］

大腸がんの罹患数と死亡数

は
や

２月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

・居宅介護支援事業所
・ホームヘルプサービス

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
9：00～12：30
（受付12：00）まで

15：00～17：30
（受付17：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

月

火

水

木

金

土

午　前 午 後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付11：45）まで

 17：00～19：00
（受付18：30）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

☎0982（31）1442

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

・訪問看護ステーション

それいゆ

循環器内科（坂口）、消化器内科（古谷）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、
内科･リハビリ（浜田・高橋麻里子）、透析（西谷）、外科・肛門外科（山岡・松田・黒木・末岡）、
小児科（山元･上野･久保・松尾）、後期研修医（川添・黒木（俊））、初期研修医（荒木・甲斐・黒木（研）・米坂・荒武・斎藤）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科

午　　　　前

一　般 一　般予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

受付
15：30～18：00
診療
16：00～18：30

第1･3･5週 交替制

第2･4週 末岡

午　前 午　　　前 午　　　　  後 夜　　間午　　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

宮　園

坂　口

　

坂　口

古　谷

遠　藤

遠藤（第2週のみ）

永友（第4週のみ）

宮崎生協病院

山　岡

松　田

休　診

山　岡

交替制

交替制

小　澤

交替制川　添

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第２・４土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

遠　藤

生協病院から
の支援

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:30
高橋麻里子

13：30～17:00
永　友

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545

8：30～10:00
第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

黒　木

休　　診

休　　診

宮崎市大島町天神前1171

交替制

山元・松尾 松　尾

松　尾

山　元

山元・松尾

山元・松尾

山元・久保

山元・松尾

休　　　　　診

休　　　　　診

休　診

（要予約）

13：45～16：15 11：00
14：00
（要予約）

予防接種 アレルギー特診

山元・松尾

山元・松尾

久　保

久　保

交替制

（要予約）

13：30～16：30

乳児健診

山　元

松　尾

山　元

交替制

久　保坂　口

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前
8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田 
（第3土曜休診）

高　田

高　田 通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

訪問
診療

午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで
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宮崎医療生活協同組合

〒880-0824 宮崎市大島町天神前1175-3
発　行　機 関 紙 編 集 委 員 会
責任者　仁田脇 弘文

http://www.miyazaki-iryou.coop/

宮 崎 生 協 病 院

和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
ホームヘルプサービスれいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
訪問看護ステーションそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0982)31-1442
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452

FAX　26-1944
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2024年度  第８回理事会の報告

ヒートショック

＜審議事項＞
・2024年12月度の組合員活動の概要（仲間増やし60
名、出資金増資332万円）と東大宮防災フェスタについ
て報告
・平和と社会保障を守る取り組み（全国・宮崎県の情勢や
主な取り組み署名）について報告
・2024年11月度の経営状況についての報告（法人の経常
利益762万円で予算未達成）
・第36回通常総代会までのスケジュール等についての提案
・おおつか生協クリニック、和知川原生協クリニック、デ
イサービス和知川原の監査報告
・施設の老朽化についての質疑応答

等々、以上可決承認いたしました

今、宮崎医療生協は 2024年12月31日現在

■新規加入者　６６名（12/1～12/31）

■総組合員数　４５，５７７名

■出　資　金　５億７,３３１万円

■平均出資金　１２，５７９円
■班　　　数　１８５班
■　　　　　   １６，８４１部おげんきですか
手配り配布数

　みなさん、こんにちは。宮崎生協病院
の浜田です。毎日寒い日が続いていま
すね。今日はヒートショックについて
お話をしたいと思います。日本医師会
は「急激な温度の変化で身体がダメー
ジをうけること」をヒートショックと
定義しています。
　寒いと慌ててお風呂につかったり、
つい長湯をして頭がくらくらする、ふら
つくなどの経験をしたことはありませ

んか。じつはこれは軽いヒートショックの症状なのです。重
度のヒートショックになると入浴中に意識を失い、浴槽内
で溺れて亡くなってしまう、近年このようなケースが増え
てきています。特に６５歳以上の高齢者の浴槽内での溺水
の死亡者数は令和３年で４ ,７５０人となっており、同年の
交通事故死亡数２，１５０人の約２倍にもなっています。
　暖かい部屋から冷え込んだ脱衣所に移動し衣服を脱ぐ
と、血管が収縮し血圧が上昇します。続いて浴室も寒いとな
ると、血圧がさらに上昇してしまいます。その後、浴槽に入
り体が温まると、今度は血管が広がり一気に血圧が低下し
ます。一時的に脳の血流が減少するため、めまいや立ち眩
み、一過性の意識障害などが生じる、これがヒートショック
のメカニズムです。寒いトイレに移動した時にも発症する
危険があります。

予防するための対策としては以下のことが重要です。

　

　高齢者以外にも高血圧、脳血管疾患、糖尿病、脂質異常症、
心疾患などで治療中の方はヒートショックになりやすいた
め、注意が必要です。ヒートショックの対策を十分に行っ
て、寒い冬を乗り切ってください。

テ
レ
ビ
に
て
能
登
の
現
実
知
る
年
初
め

い 

ま

◎2～3kgで小分けされたお米
◎パックご飯　◎パスタなどの乾麺
◎パスタソース
◎インスタント食品　◎お菓子
◎生理用品　◎ティッシュ
◎宮崎市指定のゴミ袋

支援していただく食品は最寄りのクリニックでも受け付けてい
ます。詳細は中原までご相談ください。

ご寄付いただきたい食品等

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

●回収場所●

●お問い合わせ●

◎宮崎医療生協本部 宮崎市大島町天神前1175-3　
◎医系学生サポートセンター 宮崎市清武町木原5536番地1階

学生担当/坂本・中原 TEL:080-8380-6271

食品を選ぶ医系学生食品を選ぶ医系学生
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ス
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を
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月
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に
実
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し
ま
し

た
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25
人
で
日
向
を
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発
、
第

一
の
目
的
地
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去
川
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大
イ
チ

ョ
ウ
は
樹
齢
８
０
０
年
。
想
像

以
上
の
見
事
さ
に
大
歓
声
が
上

が
り
、
み
ん
な
で
記
念
写
真
を

撮
り
ま
し
た
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次
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目
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「
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の
駅
」
都
城
N
i
Q
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L
、

一
度
は
行
っ
て
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た
い
と
い
う

組
合
員
さ
ん
の
強
い
願
い
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現
し
、
買
い
物
を
堪
能
し
ま
し

た
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最
後
は
青
井
岳
で
の
昼
食
、

美
味
し
い
弁
当
に
舌
鼓
を
打
ち

な
が
ら
、
色
付
き
始
め
た
紅
葉

を
味
わ
い
ま
し
た
。「
楽
し
か

っ
た
」
の
声
に
支
え
ら
れ
、
来
年
度
も
実
施
予
定
で
す
。
更
に
工
夫
し
、
組

合
員
さ
ん
同
士
の
交
流
が
深
ま
る
内
容
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
２
月
18
日
、
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向
支
部
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事
務
局
長
の
江
川
悦
生
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半
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入
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の
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に
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れ
ま
し

た
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思
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し
た
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っ
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に
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行
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し
た
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合
員
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ん
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に
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、
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な
？
会
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。

「
江
川
さ
ん
、
遺
志
を
継
ぎ
み
ん
な
で
支
部
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
見
守
っ
て
い
て
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だ
さ
い
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日
向
支
部

去川の大イチョウでの記念撮影去川の大イチョウでの記念撮影江川さんの肖像画江川さんの肖像画

宮崎医療生協奨学金制度のご紹介医
師
・
看
護
師
・

介
護
福
祉
士

募
集

患者・利用者に寄り添った医療・介護を
一緒に担う職員を募集しています

○一般内科、透析担当医、内視鏡担当医、
　麻酔科医（パート・短時間勤務可）　　
○総合診療専攻医

○常勤　　○パート
　生協病院病棟（夜勤可能な方）、
　　クリニック、透析、訪問看護
　　（※勤務時間の相談応じます）

●連絡先：宮崎医療生協本部　TEL.0985-23-7168

医　師

看護師

○介護福祉士　○ヘルパー　○資格等不問
　　　（※勤務時間の相談応じます）

介護士

宮崎生協病院
浜田 暁子　医師

み ん な の 声
◎「平和」と「穏やかな日常」、これが一番の願いですね。理事長先生のごあいさつに健康寿命を延ばす事の一つに「孤立しない」
ことの重要性が書かれていました。今、67歳。孤立しないように週2回のパート、骨盤体操、いきいき元気体操、朗読などを楽し
んでいます。皆様もご自愛くださいね。

◎自分の唾が気管に入り咳き込むことがあります。対処の仕方が分からなかったのですが、家族と共に練習します。

◎健康寿命が大切と思い、体操教室に楽しく参加しています。

◎お正月が過ぎ、寒さが一段と厳しくなってきました。インフルエンザが今年も流行っているみたいですね。お身体、ご自愛くださ
いませ。

◎縁あって「おげんきですか」を読む人から配る人になりました。足腰を鍛えて頑張りたいと思います。

　宮崎医療生協では、医師・看護師・薬剤師、介護福祉士を
目指す学生を対象とした奨学金制度を設けております。宮崎
医療生協は宮崎生協病院を中心に多くの医療・介護施設を展
開しており、将来にわたってその活動を支える職員の確保と
育成を目的に、宮崎医療生協での医療と介護活動を志す学生
の学業および生活を支えています。
　奨学生は、大学や学校では学ぶことが困難な地域の人々の
暮らしや医療、社会情勢について多くのことを学びます。ま
た医療生協として大切にしている平和学習にも取り組みま
す。
　宮崎大学医学科に在籍する奨学生は、毎月奨学生会議「て
のひら会」に参加します。宮崎医療生協の医師とともに自主
的な学習や交流を深めます。
　これらの奨学金制度は、宮崎医療生協の病院や診療所、介
護施設をご利用いただいている組合員さんの出資金が支えと
なって運営しています。ご家族やご親戚、お知り合いで宮崎
での医療や介護の道を志す学生さんの紹介にご協力いただけ
れば幸いです。

〈お問い合わせ・連絡先〉宮田・坂本
（電話：080-8380-6271）

てのひら会に参加する医系学生らてのひら会に参加する医系学生ら

できすい

くら

つば せ

「おげんきですか」に寄せられた読者の方からの感想です。

た
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❶入浴前に脱衣所や浴室を温めておく（お湯が沸いたら
　浴槽の蓋を外しておくなどの工夫も効果あり）
❷いきなりお風呂につからずに、かけ湯をしてからつかる
❸お湯の温度は４１度以下で、お湯につかるのは１０分
　以内にする
❹浴槽から急に立ち上がらない（手すりや浴槽のヘリを
　使いゆっくり立ち上がる）
❺食後すぐの入浴や飲酒後の入浴は避ける
❻入浴前に水分を取っておく
❼入浴前には同居する家族にひと声かけておく

ふ
ほ
う

し
の

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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